Nr. |

Fundacja Instytut Aktywizacji i Rozwoju Spolecznego

2025

MEINSAYSIRU 1011

LU ALK

DAJ TKANINOM DRUGIE ZYCIE

Projekt 'Nie wszystko zloto co ma
metke” Europejskiego  Korpusu
Solidarnosci  powstal z mysla
0 szerzeniu swiadomosci na temat
konsumpcjonizmu. Mielismy okazje
poznac sposoby ratowania tkanin,
tworzenia z czegos prostego cos
niezwyklego.

Teraz zdobyta wiedza chcemy
godzielic‘ sie zZe Swiatem.
tworzylismy zatem  poradnik,

dzieki ktoremu mozesz odpuscic
sobie najblizsze zakupy i tchnac
nowe zycie w zalegajace w szatach
materiaty. Do dziela!

[ URATUJ SWOJA SZAFE!

robienia na drutach.
Na odrebnych
stronach znajdziesz
nie tylko instrukcje
postepowania, ale
rowniez niezbedne do
pracy materialy.

Poznasz krok po
kroku podstawy
szycia, malowania
i farbowania tkanin,
wyszywania,
szydelkowania,
tworzenia bizuterii,

WWW.IAIRS.PL

Zainspiruj sie naszymi
pracami lub stworz cos
calkowicie nowego -
wybor nalezy do Ciebie.
Pusc wodze fantazji i
zaryzykuj, w modzie nie
ma zadnych zasad!
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SPIS TRESC

.LPODSTAWY SZYCIA

9 TIE DYE

3 MALOWANIE TKANIN

4 HAFTOWANIE ~ ™

5.SZYDELKOWANIE

6. TWORZENIE BIZUTERII
"~ 7.ROBIENIE NA DRUTACH

Wspéifinansowane przez
Unie Europejska
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PUDSTAIVY SAVLIA

Nauka szycia jest fascynujacym procesem,
ktory pozwala zdobyc umiejetnosc tworzenia
i transformowania tkanin. Poczatki moga byc¢
wyzwaniem, ale stopniowo opanowuje sie
techniki, takie jak szew prosty, zgiety czy
pikowanie. Praktykujac regularnie, nabiera sie
pewnosci w obsludze maszyny do szycia oraz
igly, co umozliwia bardziej zaawansowane
projekty. Krok po kroku, nauka roznych
sposobow laczenia materialow pozwala na
tworzenie  wlasnych  ubran,  dodatkow
czy elementow dekoracyjnych. Ostatecznie,
umiejetnosc  szycia staje sie nie tylko
Eraktyczna zdolnoscia, ale takze wyrazem
reatywnosci i sposobem na wyrazanie
swojego indywidualnego stylu.

ETAPY TWORZENIA
Przyootowanie Materialow:

/bierz materialy, takie jak tkanina, nici w wybranym kolorze, igla do szycia,
nozyczki, tasma miernicza oraz kreda do oznaczen.

.LNawlekanie Igly: Nawlec igle nicia i zawiaz wezel na koncu.
W ten sposob przygotowujesz narzedzie do szycia.

2.0znaczenia na Tkaninie: Uzyj kredy lub olowka, aby oznaczyc miejsca,
w ktorych chcesz wykonac szwy. To pomoze zachowac¢ rownomierne
odleglosci.

3.Szew Prosty: Wprowadz igle przez tkanine z jednej strony na druga,
tworzac szew prosty. Powtarzaj ten ruch, utrzymujac stala napiecie nici.

4.Szew Zgiety (8pcj0nalnie): Jesli chcesz zabezpieczyc brzegi tkaniny przed
strzepieniem, zastosuj szew zgiety, prowadzac igle wzdluz krawedzi.

J.Ronczenie Szwow: Zakoncz szew, wprowadzajac igle na odwrocie tkaniny.
Tworz kilka malych wezlow, aby zabezpieczyc szew przed rozpuszczeniem.

0.Praktyka i  Cierpliwosc:  Regularna  praktyka jest  kluczowa.
Na poczatku szwy moga byc nierowne, ale z czasem zyskasz pewnosc
i umiejetnosc utrzymania rownych szwow.

(.Kreatywnosc i Projekty: Nauczysz sie tworzyc rozne szwy, co otworzy
drzwi do tworzenia prostych ubran, dodatkow lub napraw.

S.Delikatne Prasowanie: Na koniec ostroznie wyprasuj stworzone szwy na
niskiej temperaturze, aby nadawac im wykonczenie.

WWW.IAIRS.PL
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RODZAJE SCIEGOW RECZAYCH

FASTRYGA, jako scieg pomocniczy ma
ulatwic nam prace i ustabilizowac
zlozone ze soga fragmenty tkaniny,
zapobiegajac ich przesuwaniu w trakcie
wykonywania  sciegu  wlasciwego.
Fastryga umozliwia nam rowniez
marszczenie tkanin. Wykorzystujac ten
scieg z latwoscia ulormujemy kazda
falbanke.

= o o e o = - o

SCIEG ZA IGEA wykonany prawidlowo,

mocno i trwale polaczy dwa kawalki
tkaniny. Szyjac recznie odziez wlasnie

— tego  sciegu  bedziemy  uzywac
najczescie;.
SCIEG STEBNOWY na wierzchniej
stronie do zludzenia przypomina scieg
maszynowy pod warunkiem. ze jest
B{recyzyjnie i bardzo rowno wykonany.
ozna nim laczyc dwa kawalki tkaniny,
ale rowniez moze pelnic. funkcje
ozdobna. Gdy poprowadzimylgo na
rawej stronie wczesniej potaczonej
{)kaniny, uzyskamy tak dzis po ularny —
efekt stebnowania. Ponadto (5)0 atkowo
wzZmocnimy szew.
SCIEG LANCUSZKOWY . najczesciej
kojarzony z wyszywaniem i funkcja
ozdobna, jest zupelnie zapomniany

i pomijany jako scieg laczacy. A szkoda,
bo =z powodzeniem mozemy go
zastosowac  do laczenia  dzianin.
Jako jedyny wsrod sciegow laczacych
jest elastyczny:.

WWW.IAIRS.PL
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J\KPRVSINC GUIK?

LNawlecz igle oraz zawiaz slupek na koncu nitki.
Nastepnie przeprowadz igle z nitka przez tkanine
w miejscu, w ktorym chcesz umiescic guzik.

2.Przeciagnij ja przez guzika, po czym wloz igle
w sasiednia dziurke, przebijajac od razu tkanine.

J.Powtarzaj te czynnosc 4-0 razy, az guzik bedzie mocno
przyszyty.

4.Jezeli guzik ma dwie dziurki, mozesz po prostu celowac
raz w jedna, raz druga, a Jeslp cztery - dobrze
wyglada wzor na krzyz.

J.Na zakonczenie wbij igle w material, ale nie
wprowadzaj jej do dziurki guzika, tylko owin nitke
wokol ouzika, otaczajac wszystkie SZWY.
Nastepnie przeloz igle z nitka na lewa strone materialu,
wykonaj kilka prostych szwow, zawiaz supel i odetnij
koniec nitki.
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VWM Aby przyszywanie guzikow bylo
_ bezpieczniejsze. (zn. zebysmy
A\ nie pokaleczyli palcow. mozna
A\ uzyc naparstka.
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liedye to technika barwienia tekstyliow, ktora polega na
wiazaniu, zaciskaniu lub skrecaniu materialu, a nastepnie
nanoszeniu na niego barwnika w roznych kolorach. Efektem
tej techniki sa unikalne wzory i ksztalty, ktore powstaja na
tkaninie, tworzac czesto abstrakcyjne, kolorowe kompozycje.

PRZYKLADOWE < e
TECHNIKI TIEDYE -~ %7
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I.Przygotowanie tkaniny- Umiesc tkanine w letniej wodzie i
pozostaw ja na kilka minut. To pomoze usunac skladniki

- chemiczne i ulatwi wchlanianie barwnikow.

2.Wiazanie i zaciskanie W zaleznosci od wybranej techniki,
zwiazuj, zaciskaj lub formuj tkanine za pomoca gumek, nici lub
wosku, aby utworzyc wzor. Upewnij sie, ze elementy zwiazane
sa mocno, aby barwnik nie przedostal sie na nie.

3.Nanoszenie barwnikow - Przygotuj barwniki zgodnie 7z
instrukcjami na opakowaniu. Naloz barwniki na zwiazane
obszary tkaniny, starajac sie uzyskac pozadane efekty
kolorystyczne. -

4.Wysychanie- Po nalozeniu barwnikow pozostaw tkanine do
wyschniecia, najl.eEiej na powietrzu lub w cieplym miejscu.
Moze to zajac kilka godzin do kilku dni, w zaleznosci od
orubosci tkaniny i wilgotnosci powietrza.

J.Utrwalenie barwnikow-Po wyschnieciu tkanine mozna poddac
procesowi utrwalania barwnikow, zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu danego barwnika. Zazwyczaj Folega to na praniu
tkaniny w cieplej wodzie, az woda bedzie klarowna.

0.Pranie i suszenie- Po utrwaleniu barwnikow dokladnie
wypierz tkanine w pralce, oddzielnie od innych ubran.
Nastepnie osusz ja, najlepiej na swiezym powietrzu lub w
suszarce.

WWW.IAIRS.PL
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e barwniki do tkanin;

- oumki do zwiazywania
tkanin;

e butelki na barwniki

o 7 aplikatorem

e folia ochronna i rekawiczki;

« pojennik na wode
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Malowanie na ubraniach farbami jest nie
tylko kreatywnym, ale takze ekscytujacym
i wyjatkowym sposobem na wyrazenie
swojej osobowosci i stylu poprzez mode.

A“

Powody, dlaczego = malowanie  na ;

ubraniach farbami jest tak inspirujace ¢

i satysfakcjonujace: N8
[.Unikalnosc¢ i indywidualizm ~
2.Tworcza ekspresja : &R
3.Recykling i zrownowazona moda s &

4 Eksperymentowanie i  rozwijanie = ' P o

umiejetnosci R

CODBEDZIE (] POTRZEBIXNE

 Ubranie do pomalowania.
o Farby do tkanin.

e Pedzle,

o Rartka papieru lub tektura
» Paleta,

 Rostium ochronny.
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IAHTUNANIE

We wspolczesnych czasach umiejetnosc, ktora nasze babcie
Brzyswajaly zazwyczaj jeszcze w dziecinstwie, jest czyms unikatowym.
opularnosc recznych robotek wzrasta wraz moda na.. DIY
i ograniczanie konsumpcyjnych zapedow.

Haftowanie to najbardziej artystyczna
wsrod robotek. 6 ile w przypadku
szydelka czy drutow jestes ograniczony
do okreslonych splotow, z ktorych mozesz
tworzyc konkretne konfiguracje, haft daje
nieograniczone mozliwosci w kwestiach
tworczych. Za jego posrednictwem
mozesz stworzy¢ prawdziwe tekstylne
obrazy - od misternych mandal po
kwiatowe ilustracje. a nawet reprodukcje
obrazow. Jedynym ograniczeniem jest
twoja wyobraznia.

ETAPY TWORZENIA
,i‘_'__' e 1 l’\\

-‘nﬁ (v - .. e

» -e; | 1.Przygotuj material i narzedzia. Do haltu potrzebne
=y 3 ;31 beda nastepujace materialy:
o tkanina do haftowania (np. bawelna, Iniana,
jedwabna)
o mulina (wloczka do haftu)
o igla do haltu

i o tamborek (opcjonalnie)

’ " 2.Wybierz wzor. Do haftowania mozna wykorzystac

) B D) gotowy wzor lub samodzielnie go narysowac.

\w! Jesh korzystasz z gotowego wzoru, upewnij sie.
ze jest on dostosowany do Twojego poziomu
umiejetnosci.

3.Przygotuj tkanine. Jesli wuzywasz tamborka,
naciagnij tkanine na jego obrecz. Jesli nie uzywasz
tamborka, mozesz przymocowac tkanine do

odkladki do haftowania.

4. Eaczmj haftowac. Poloz igle w tkaninie i przec1agmj
ja na druga strone. Nastepme przeciagnij 1g
Eonowme przez tkanine, tworzac scieg. Kontynuuj

altowanie, postepujac zgodnie z wzorem.

o) O.Zakoncz haft. Gdy skonczysz haftowac. zawiaz
supelek na koncu nici.

WWW.IAIRS.PL
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SUYDEERUIWANIE

Szydelkowanie magicznego oczka jest podstawowa technika
w szydelkowaniu i jest uzywane do rozpoczecia wielu projektow, takich jak
okregi, kolka lub kwadraty. Oto kroki, jak wykonac¢ magiczne oczko krok

o kroku:
g Krok |: Zacznij od przygotowania swojego szydelka i wloczki. Wybierz
odpowiednia grubosc szydelka i wloczki, zgodnie z projektem, ktory chcesz
wykonac.

! Krok 2: Chwyc¢ wloczke miedzy kciukiem a palcem wskazujacym
jednej reki, tworzac petelke.

Krok 3: Przyloz szydelko do petelki, a nastepnie zlap wloczke

i przeciagnij ja przez petelke. Teraz masz na szydelku jedna petelke.

Krok 4. Wykonaj lancuszek powietrzny (lancuszek powietrzny to
podstawowy element w szydelkowaniu). Znow zlap wloczke na szydelko
i przeciagnij ja Erzez petelke, ale nie zaciagaj mocno. Teraz masz dwie
petelki na szydelku.

Krok 3: Powtorz krok 4 (zlapanie wloczki i przeciagniecie jej przez
petelke) tyle razy, ile wymaga projekt. Na przyklad, jesli tworzysz okrag,
mozesz potrzebowac szesciu lub osmiu lancuszkow powietrznych.
Pamietaj, ze lancuszek powietrzny na poczatku okresla, jak szeroki bedzie
twoj okrag.

Krok 6: Gdy masz odpowiednia

liczbe lancuszkow powietrznych,

zlap wloczke i ﬁrzeciagnij ja przez
I

. . - SIGNIFICATION DES SYMEBOLES | e —
wszystkie petelki na szydelku. To |- 2 — X

stworzy okrag lub petle, ktora il m ==l e
stanowi poczatek twojego projektu. - o 4 —hE
Krok (. Zabezpiecz magiczne : & | & i |
oczko, wykonujac jeden lancuszek ... == —
powietrzny. To pomaga | | e O\ 2\ = R
: 3 . : S, NER N o el Ll W)
w utrzymaniu poczatkowej petli na O @ = A
miejscu. |l i NI |
] ; e = _grrereerl =
Teraz jestes g0lOWY, aby ﬁf-/ . N N
kontynuowac szydelkowanie wokol = USRS (SRR )
magicznego oczka, tworzac swoje = 8 . @
wzory i projekty. Po zakonczeniu | L= k&= |\ wu’ o=
projektu zakoncz go zgodnie SEZBASTY ﬁl % "ful““‘tfl ;;1"? ;;”’
z instrukcjami i zabezpiecz konce o0 jemm o g
WlOCZkI, aby unl.knac rozwiazania & yﬂﬂfﬁmﬁ?ﬂ T
sie szydelkowanej pracy. s © el | S Oof
bt . D) = | RS
Pamietaj, ze praktyka sprawia 1o ._
mistrza w szydelkowaniu, wiec nie o \ el
e wsng o : e | e | sl
zrazaj  sie, jesli  poczatkowo i M M
: . G | Sy slbe  EEROs
magiczne oczko moze wydawac sie [0 Bt iy —

trudne. Po kilku probach staniesz
sie coraz lepszy w tej technice.
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SUYDEERUIWANIE

Szydelkowanie to tworzenie

ieknych wzorow i tkanin za pomoca

specjalnego narzedzia - szydelka i wloczki lub nici. To reczna technika,
podczas ktorej wloczka jest wpleciona wokol haka szydelka i tworzona
jest tkanina lub wzor. Jest to kreatywne hobby, ktore pozwala tworzyc
ubrania, akcesoria i dekoracje domowe.

(O BEDZIE €I POTRZEBNE®

Szydelko: To narzedzie ma ksztalt podobny do igly z haczykiem na koncu.

Istnieje wiele roznych rozmiarow szydelek, a wybor zalezy od grubosci

wloczki i projektu.

Wiloczka lub nici: To material. ktorym szydelkuje sie. Wloczki i nici
wystepuja w roznych kolorach, grubosciach i materialach, takich jak

bawelna, welna, jedwab, a nawet sy

PODSTAWOWL
TECHNIKI:

Magiczne Oczko:
To technika rozpoczynania projektow
szydelkowych. Bolega na tworzeniu
etli i lancuszkow powietrznych,

tore tworza punkt wyjscia dla
projektu.
Lancuszek Powietrzny:

To podstawowy element

w szydelkowaniu. Jest to seria
lancuszkow  powietrznych,  ktore
tworza podstawe dla dalszych
rzedow.

= =

WWW.IAIRS.PL

.....

e
“A #
e W
o 2 T
A
L -
i’ Y z
F's 3 >
et iy
e gl
L ‘ - ; —r

Slupek Szydelkowy:
Jest to jeden z podstawowych

punktow w szydelkowaniu. Mozesz

wykonywac slupek pojedynczy,
podwojny  lub  potrojny, w-
zaleznosci od projektu.

/wiekszenia i Zmniejszenia:
To techniki, ktore pozwalaja na
ksztaltowanie projektu, dodawanie
lub usuwanie punktow w celu
uzyskania odpowiedniego
rozmiaru i ksztaltu.
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[NORZENIE BIZUTERI

Tworzenie bizuterii samodzielnie to swietny sposob na wyrazenie swojej
kreatywnosci i stworzenie unikatowych, osobistych ozdob. Istnieje wiele
roznych technik i materialow, ktore mozna wykorzystac do tworzenia
bizuterii, wiec kazdy moze znalezc cos dla siebie.

CO BEDZIE Cl POTRZEBNE®

. Polfabrykaty: (gotowe elementy
bizuterii), np. lancuszki, zapiecia,
druty, itp: Mozna je kupic
w sklepach internetowych lub
stacjonarnych,  ktore  oferuja
materialy do tworzenia bizuterii.

. Elementy ozdobne: (do dekoracji
biZuterii{ np. koraliki, kamienie,
krysztaly, zawieszki. Materialy te
dostepne sa w roznych
rozmiarach, kolorach i ksztaltach,

 Narzedzia: do tworzenia bizuterii
potrzebne sa podstawowe

| narzedzia, np. szczypce, pesety,

- linijka.

=

PRZYKLADY TECHNIK TWORZENIA
_ BIZUTERII
P 4

* "« Tworzenie bizuterii z koralikow

| poprzez nawlekanie ich na
druty, nici lub linki. Mozesz
tworzy¢  roznorodne  wzory
i kompozycje, uzywajac
koralikow o roznych ksztaltach,
kolorach i rozmiarach.

« Wykorzystywanie cienkich
drucikow  metalowych do
tworzenia splotow i wzorow,
takich jak np. lancuszki.

« Tworzenie  bizuterii poprzez
laczenie roznych elementow
Erzy uzyciu specjalnych klejow

izuteryjnych.

WWW.IAIRS.PL
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WZORY BRANSOLETEK Z KORALIKOW

KROKI PRZYGOTOWANIA BRANSOLETRI
/. KORALIKOW

I.Nawlekanie koralikow:

- Nawlekaj koraliki na nitke zgodnie z wybranym wzorem i ukladem
kolorow. Mozesz eksperymentowac z roznymi kombinacjami, aby
uzyskac pozadany elekt.

« W przypadku korzystania z igly, przewlecz nitke przez otwor igly
i nastepnie nawlekaj koraliki, przesuwajac je w dol nitki.

2. Tworzenie wzoru:

o Zaleznie od swojego gustu, mozesz (WOrzyc rozne Wwzory poprzez
zmiane kolejnosci koralikow lub ich kolorow.

J.Zapiecie bransoletki:

« (Gdy osiagniesz odpowiednia dlugosc bransoletki, upewnij sie, ze masz
wystarczajaco duzo wolnej nitki na zwiazanie zapiecia.

 Przeprowadz koncowke nitki przez jeden koniec metalowego zapiecia,
a nastepnie zawiaz mocno wezel, aby zapobiec rozluznieniu sie
bransoletki. '

4.Ostatnie kroki:

« Przetnij pozostala nadmiarowa nitke nozyczkami.

« Sprawdz, czy wezel jest odpowiednio zabezpieczony i czy bransoletka
jest gotowa do noszenia.

WWW.IAIRS.PL
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ROBIENTE NA DRUTAC

Robienie na drutach to nie tylko przyjemna i kreatywna forma spedzania
czasu, ale ma rowniez wiele zalet jak relaksacja i medytacja, tworcza
ekspresja, odpoczynek od technologii. unikalne ubrania i akcesoria. a
takze mozliwosc wykonania recznie podarunkow dla najblizszych!

CO BEDZIE Cl POTRZEBNE?

» Wloczka: To podstawowy
material. Wybierz odpowiednia
orubos¢ i  sklad = wloczki
w zaleznosci od projektu. Na
opakowaniach wloczek zazwyczaj

znajdziesz informacje
o zalecanych rozmiarach drutow.
« Druty: Wybierz druty

odpowiedniej grubosci, zgodnie
z instrukcja do wzoru lub
wlasnymi prelerencjami. Druty
moga byc¢ wykonane z aluminium,
drewna, bambusa lub tworzywa
sztucznego. Pamietaj,  zeby
wybrac dlugos¢ drutow zgodnie
z projektem (np. dluzsze druty do
swetrow, krotsze do rekawic).

« Marker do oznaczen: Przydaja sie
do oznaczania waznych punktow
w projekcie, takich jak poczatek
rzedu, miejsca zmiany wzoru czy
miejsca zakladania guzikow.

« Akcesoria do zakonczen: Jesli
Elanujesz dodawac guziki, zamki

lyskawiczne czy inne akcesoria,
upewnij sie, ze masz je pod reka.

« Schemat lub wzor: Warto miec
jasny schemat, instrukcje lub
wzor do wykonania ubrania. Moze
to byc ksiazka, czasopismo,
strona internetowa.

 Nozyczki.
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PODSTAWOWE TECHNIRI ROBIENIA
NA DRUTACH

Nabieranie oczek na druty to kluczowa umiejetnos¢c w robotkach na
drutach. Istnieje kilka metod do nabierania oczek, a wybor zalezy od
projektu i preijerencji. Oto instrukcje dla dwoch podstawowych metod:
nabieranie oczek na puste druty i nabieranie oczek na druty w trakcie
robienia splotu.

Nabieranie oczek na puste druty:
[.Startowy wezel:
o Zacznij od zawiazania ruchomego wezla na jednym z drutow. To
bedzie poczatek nabierania oczek.
2.Podstawowe nabieranie oczek:
o Trzymajac druty w lewej rece, wsun prawy drut przez oczko
z przodu na tyl.
o Owin wloczke wokol lewego druta od tylu do przodu, tworzac

etle.
0 Bv}oz prawy drut przez petle od tylu na przod i delikatnie
pociagnij, tworzac nowe oczko na prawym drucie.
J.Powtarzanie:
o Powtarzaj te kroki, az nabierzesz zadana liczbe oczek.

"\

Nabieranie oczek na druty w trakcie robienia splotu (nabieranie oczek
w trakcie):
[.Podstawowy splot:
o Zacznij od splotu gladkiego (oczek prawych na przodzie i oczek
lewych na tylnej stronie). |
2.Nabieranie oczek:
o Kiedy chcesz nabrac oczka, wstaw prawy drut przez oczko na
tylnej stronie, jak do splotu lewego. |
o Owijaj wloczke wokol prawego druta od tylu do przodu, tworzac
etle. -
0 Eontynuuj splot,  przechodzac do nastepnego  oczka.
Wprowadzajac prawy drut przez oczko, nabierzesz nowe oczko.
3.Kontynuacja:
o Kontynuuj splot i nabieraj oczek, kiedy to potrzebne.
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/ZAKONCZENIE ROBOTKI NA DRUTACH

/akonczenie robotki
na  drutach jest
rownie wazne jak jej
rozpoczecie.
Odpowiednie
zakonczenie pozwoli
uzyskac  estetyczny
wyglad i t(rwalosc
projektu. Oto kroki
do zakonczenia
robotki na drutach:

/Zamykanie oczek:

|.Zamkniecie oczek:
o Jesli skonczyles/as robienie oczek i projekt jest gotowy,
zamykanie oczek to ostatni etap.
o Wykonaj pierwsze dwa oczka zgodnie ze wzorem lub splotem.
o Przeloz pierwsze oczko przez drugie oczko. pozostawiajac jedno
oczko na prawym drucie.
2./aciagniecie oczka:
o Zaciagnij to ostatnie oczko nad drutem, tak aby oczko sie
zamykalo.
J.0dciecie wloczki:
o Qdetnij wloczke, pozostawiajac odpowiednio dlugi ogonek (okolo
1015 cm).
4. Przelozenie ogonka:
o Przeloz ogonek przez to ostatnie oczko i zaciagnij delikatnie.
Jd.Dokladne zabezpieczenie:
o Upewnij sie, ze oczko jest dobrze zaciagniete i ogonek nie odwija
sie. -

/wiazanie oczek:
[.Przygotowanie do zwiazania:
o Zanim zaczniesz zamykac oczka, upewnij sie, ze skonczyles/as
projekt i osiagnales / as zamierzony rozmiar.
2.Wykonanie pierwszego oczka:
o /szyj pierwsze dwie oczka, tak jak robisz w trakcie splotu
(prawego lub lewego, zaleznie od instrukgcji).
3.Przelozenie oczka:
o Przeloz pierwsze oczko przez drugie, tworzac petle.
4.Kontynuacja zszywania:
o /szywaj oczka na przemian, przekladajac poprzednie oczko
przez aktualne. |
J./aciagniecie ogonka:
o Kiedy zostanie tylko jedno oczko, przeprowadz ogonek przez
niego i zaciagnij, aby zamknac projekt
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LICESZ 20DAc/uC WIECe”

ODWIEDZ NAS NA NASZYCH SOCIAL MEDIACH!

|@' INSTAGRAM

FACEBOOR

~ WWW.IAIRS.PL



https://www.instagram.com/i_a_i_r_s/
https://www.facebook.com/InstytutAiRS
https://iairs.pl/

